Associazione Genitori dell’lstituto Superiore Cesare Balbo
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Associazione Genitori Istituto Balbo Citta di Casale Monferrato
Assessorato alla Gioventu

L’Associazione genitori dell’Istituto Balbo di Casale ¢ lieta di invitare i
genitori degli studenti delle scuole superiori all'incontro formativo
relativo all’orientamento post-diploma:

Affiancare i propri figli nel processo di scelta post diploma

Sabato 26 hovembre 2011 ore 10
presso i locali del Castello
in Piazza Castello a Casale Monferrato

relatrice: dott. sa Chiara Ortali. Laureata in psicologia e specialista in
psicoterapia cognitiva. Dal 1995 lavora presso il CIOFS-FP Piemonte
per lo sviluppo di attivita di orientamento, bilancio delle competenze
e formazione formatori.

L'incontro si svolgera in occasione della Giornata di Orientamento
Universitario organizzata dall’lstituto Balbo in via G. Del Carretto,
rivolta agli studenti delle classi IV e V del liceo classico e scientifico.

In un contesto socio-culturale e lavorativo sempre pit complesso
diventa importante per un genitore saper offrire al proprio figlio un
accompagnamento competente e qualitativo nel momento di
definizione della scelta wuniversitaria, in grado di renderlo
consapevole delle sue risorse e capacita, nonché delle richieste, delle
opportunita e dei vincoli dell’ambiente in cui si vive e si opera.

Sede legale: Via Galeotto del Carretto 1 - 15033 Casale Monferrato (AL)
www.istitutobalbo.it - associazione.genitori@istitutobalbo.it

DESTINATARI
Tutti i genitori, in particolare con figli frequentanti le classi IV e V
superiori degli Istituti secondari di secondo grado di Casale.

OBIETTIVI

¢ Offrire indicazioni teoriche e comportamentali per affiancare in
modo efficace i propri figli nel fronteggiare la transizione post-
diploma.

* Erogare informazioni utili relative alle possibili alternative da
perseguire dopo aver conseguito il diploma.

PRINCIPALI CONTENUTI

* |'orientamento post diploma. L'orientamento lungo tutto I'arco
della vita. Fronteggiare I'incertezza del sistema.

* Specificita evolutive del giovane e progettazione individuale.

* | principali costrutti che definiscono la scelta: gli interessi, le
attitudini, le caratteristiche personali. Come riconoscerli.

* Atteggiamenti educativi che facilitano i processi di scelta e
I’autodeterminazione dei propri figli.

* Gli sbocchi dopo il diploma: le universita, la formazione
professionale, le esperienze all’estero, i tirocini, il lavoro, il
servizio civile, ecc.

* |l mondo del lavoro: professioni in crescita, le nuove professioni, i
contratti per i giovani, la precarieta del sistema, ecc.

* Le fonti di informazioni (siti internet, guide, ecc.).

METODOLOGIA

Si propone di realizzare altri incontri in plenaria (della durata di circa
un’ora e mezza), uno per ciascun macro contenuto.

Inoltre, si segnala la possibilita di realizzare alcuni approfondimenti
tematici, da realizzare in piccoli gruppi, in base alle specifiche
esigenze dei partecipanti.



