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Un antico ricettario 

Non era di notte, non c’erano fantasmi e non c’era neanche la nebbia 
… Di certo c’era la vecchia casa o, meglio, c’era un vecchio cascinale 
ovviamente sperso tra i boschi. 

…Dicono fosse la casa di un Duca, appassionato di vecchi libri e di 
cucina, un solitario, un uomo fuori dal tempo. 

Tra la polvere riposavano vecchi registri con annotati gli acquisti delle 
carni e delle verdure, della farina e del sale. Rovistai tra le carte di 
tempi lontani finché lo vidi: la raccolta di ricette che il vecchio e 

bizzarro Duca aveva messo insieme girovagando tra le cucine del 

Canavese. 

Ho raccolto il testimone e ……. 
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