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All'attenzione degli organi di stampa e televisivi, collaboratori, gestori di portali internet e
newsletter, con preghiera di pubblicazione.

Alla SSF Rebaudengo si formano i nuovi professionisti degli anziani con il
“metodo palestra di vita”.

Inizia il 14 settembre 2012 il Corso di Perfezionamento Universitario in Psicologia dell’invecchiamento con il metodo

“palestra di vita” rivolto a psicologi, psicoterapeuti, e operatori dei servizi socio-sanitari.

Grazie al successo della prima edizione svoltasi a Cuneo-presso il CSAC, si & deciso di organizzarne una seconda a
Torino presso la sede centrale SSF in Piazza Conti di Rebaudengo.

Il Corso in “Psicologia dell’Invecchiamento con il metodo Palestra di Vita” & infatti organizzato e promosso dalla SSF
Rebaudengo di Torino, Istituto affiliato alla Facolta di Scienze dell’Educazione dell’Universita Pontificia Salesiana,
in partnership con il Consorzio Socio-Assistenziale del cuneese (CSAC).

Il metodo insegnato € innovativo e polivalente: bio-psico-socio-educativo; fondamentale per migliorare la qualita
della vita delle persone anziane e di chi le assiste. La Palestra di Vita € metodo di animazione e riabilitazione
psicologica rivolta agli ospiti delle residenze per anziani ed uno strumento per la motivazione e |'aggiornamento
del personale.
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Responsabile scientifico della Palestra di Vita e il suo ideatore Pietro Piumetti, psicologo, psicoterapeuta,
funzionario di direzione del Consorzio Socio Assistenziale del Cuneese, Responsabile del progetto di assistenza
psicologica nelle residenze per anziani del Consorzio e strutture convenzionate.

“Le attivita del metodo PdV rappresentano delle importanti opportunita di riattivazione della mente, del cuore e del
cervello degli anziani e di chi li assiste” afferma il prof. Marcello Cesa Bianchi, uno dei docenti del corso, pioniere
degli studi sulla psicologia dell’invecchiamento in Italia.

La seconda edizione, arricchita dai feed back degli allievi e dagli esperti della precedente edizione, presenta nuovi
docenti di rilievo e una didattica aggiornata. Elenco docenti: Andreis, Avataneo, Barba, Barcucci, Basilotta, Cesa-
Bianchi, Cristini, Di Maria, Ferrero, Marenco, Orbecchi, Patrevita, Patruno, Perrone, Pirfo, Piumetti, Veglia, Zagnoni
e Zennaro.

Frequenza: venerdi dalle 14.00 alle 18.00 e il sabato dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00. Torino

Domanda di ammissione entro il 3 settembre 2012. Per info ed iscrizioni: www.rebaudengo.it
Per info sui contenuti del corso dott. Pietro Piumetti - Mob.: +39 349 7943115 -E-mail: pietro.piumetti@csac-cn.it
Coordinatore organizzativo dott. Pintonello Andrea - SSF Rebaudengo E-mail: master@ssfrebaudengo.it

SI RINGRAZIA ANTICIPATAMENTE PER DARNE INFORMAZIONE
AGLI ORGANI DI STAMPA.
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