genitori staffetta 2

Rivolto alle famiglie del’A.N.G.S.A.
e alle famiglie che vogliono avvicinarsi
alla mission associativa

1° Livello BASE

Rivolto ai volontari, tenuto da genitori volontari tutor
che hanno gia partecipato ai precedenti corsi di
parent training e hanno acquisito le competenze
specifiche per diventare, a loro volta, formatori di
base. Il I° livello vertera su: conoscenze base del
Disturbo dello Spettro dell’Autismo, informazioni utili
per la gestione quotidiana e primi approcci psiocoe-
ducativi per I interazione e la comunicazione
sociale.

angsa):

...i formatori www.angsatorino.org

Arianna Porzi
(Presidente ANGSA Torino)

Tiziana Volpi
(Vice Presidente ANGSA Torino)

...entrambe Volontari Tutor Senior

Questo corso € reso necessario dalle continue
richieste avanzate dai genitori volontari
all’Associazione che si sentono inadeguati e
non competenti verso i loro figli nelle comuni
attivita quotidiane (es. una persona con autismo
deve essere educata costantemente anche per
eseguire le piu semplici azioni). Inoltre, sul terri-
torio, i corsi specifici finanziati dalle Istituzioni
pubbliche sono ancora pochi e discontinui, a

causa della mancanza di risorse economiche.
L'idea formativa nasce dall’esigenza di struttu-
rare e implementare, con strumenti psicoeduca-
tivi specifici, le capacita educative dei genitori di
persone con autismo, volontari dell’Associazi-
one, per renderli piu efficaci nel guidare
i propri figli allautonomia e ade-
guatezza nella quotidianita e
nel contempo acquisire la
capacita di trasmettere ad
altri neo-genitori volontari

tali competenze.

2° Livello AVANZATO

Rivolto a volontari che hanno gia conoscenze di I°
livello o che hanno superato il I° livello appena svolto;
tenuto da 2 formatori professionisti — 1 educatore, 1
logopedista- impegnati in campo riabilitativo. 1l 11°
livello vertera su: strategie di tipo cognitivo-comporta-
mentale per l'apprendimento di abilita funzionali,
strutturazione e gestione del comportamento, utilizzo
di strategie visive per la comunicazione.

-

...i formatori www.lassociazionedidee.it

Dott.ssa Tiziana Mo
Psicologa, Psicoterapeuta
Specializzata nella diagnosi e trattamento
di bambini e adolescenti con diagnosi
allinterno dello Spettro autistico
Dott.ssa Colella Rosa
Educatore Professionale abilitato alla professione Sanitaria.
Specializzata in Tecniche cognitivo comportamentali applicate
ai disturbi autistici finalizzate al trattamento psico-educativo di
bambini e adolescenti con diagnosi all'interno dello Spettro
autistico.




Programma 1° Livello BASE Disponibilita posti

h. 17-19 valido per tutti gli incontri 1°Livello n°40 partecipanti

presso Centro Servizi per il Volotariato VOL.TO, Via Giolitti 21 - Torino

- VENERDI' 17/4/2015: La mente autistica (presentazione del PT e aspettative dei partecipanti — descrizione con slide del funzionamento
autistico — consegna e illustrazione scheda informativa e di lavoro a casa)

- VENERDI' 24/4/2015: | trattamenti efficaci (esame dei trattamenti con documentazione di efficacia attraverso le Linee Guida 21 -
consegna scheda informativa)

« VENERDI' 8/5/2015: Le strategie visive (la strutturazione dello spazio, del tempo e dej materiali per le attivita — le storie sociali — 'appr-
endimento delle autonomie - consegna e illustrazione scheda informativa e di lavoro a casa)

- VENERDI' 15/5/2015: Comunicare con le immagini (strategie di CAA e PECS per implementare e rendere efficace la comunicazione -
consegna e illustrazione scheda informativa e di lavoro a casa )

- VENERDI' 22/5/2015: La gestione dei Comportamenti Disfunzionali (Tecniche Cognitivo Comportamentali per la gestione del comporta-
mento - consegna e illustrazione scheda informativa e di lavoro a casa)

« VENERDI' 29/5/2015: Sostegno alla genitorialita-1 (I pensieri disfunzionali - Concetto di Resilienza familiare — Discussione guidata -
consegna scheda informativa)

- VENERDI' 5/6/2015: Sostegno alla genitorialita-2 (Il lavoro dei Tutor — discussione guidata - consegna scheda informativa - Conclusioni)

Programma 2° Livello AVANZATO Disponibilita posti

h- 17'19 Va|id0 pel" tutti gli il‘lcontri 2°Live"o - 1°turno - n°20 partecipanti
presso Centro Servizi per il Volotariato VOL.TO, 2°turno - n°20 partecipanti

Via Giolitti 21 - Torino totale - n°40 partecipanti

1° turno - martedi 6/10/2015 quadro clinico diagnostico ed intervento precoce: presentazione dei criteri diagnostici menzionati nel
2° turno - martedi 10/11/2015 DSMV per i disturbi dello spettro autistico e conoscenza di metodi di intervento efficace validate dalle
linee guida sull’autismo

1° turno - martedi 13/10/2015 gioco ed interazione sociale: le prime attivita ludiche per lo sviluppo dell'intersoggettivita, I'emozi-
2° turno - martedi 17/11/2015 ©nee I'attenzione congiunta, I'imitazione

1° turno - martedi 20/10/2015 strategie visive per la comunicazione: utilizzo di supporti visivi per la comunicazione espressiva e
2° turno - martedi 24/11/2015 ricettiva nei bambini con autismo

1° turno - martedi 27/10/2015 strategie visive per gli apprendimenti: utilizzo di sequenze visive per I'acquisizione delle autonomie
2° turno - martedi  1/12/2015 personali e storie sociali per la preparazione ad eventi futuri e prevenzione di comportamenti problema

1° turno - martedi 3/11/2015 Ilaboratorio pratico e realizzazione di strumenti visivi utili ai propri figli partendo dalle esperienze
2° turno - martedi 15/12/2015 personali di ciascuna famiglia

Compilare la/le scheda/e

ISCRIVERSI AI CORSI in allegato e inviare a

Per i i vol i ANGSA Tori info@angsatorino.org
er i soci volontari orino info tel. 3273550691

Il corso € completamente gratuito, sia per gli incontri del 1°livello sia per le due turnazioni del 2° livello. . . .
nei seguenti orari:

Per gli aspiranti soci volontari ANGSA Torino dalle 14,30 alle 20,30

Il corso di formazione & aperto anche agli aspiranti soci volontari dell'Associazione. Lun - Mer - Gio - Ven

Per questo motivo I'accesso al corso € consentito a quest'ultimi solo sottoscrivendo I'impegno
(Autocertificazione) a diventare socio volontario di ANGSA Torino. La segreteria ANGSA
Torino comunichera
I'esito in funzione alla
disponibilita dei posti
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