
Associazione CampusLab Comune di Rivalta di Torino 

Il progetto “N.O.A.R. – Nucelo Operativo Anziani Rivalta” è finanziato tramite il Bando Regione Piemonte in materia di servizio civico delle 
persone anziane 

Deliberazione della Giunta Regionale del 21 luglio 2008 n° 49-9267 - Assegnazione dei contributi D.D. n 132 del 30 aprile 2009.

PICORI-SCA08 – incontri di psicologia 

 
 
 

PROGETTO “N.O.A.R. – Nucleo Operativo Anziani Rivalta” 
 
 

Incontri su alcune problematiche diffuse nella Terza Età con la 
Psicologa dell’Associazione CampusLab 

 
 

Dott.ssa Sara Barbera 
 
 

 
La memoria: strategie per migliorarla 

 
LUNEDI’  

 
22 FEBBRAIO 2010 

 
ORE 14.30 

Obiettivi: 
- conoscere il funzionamento della propria memoria 

- apprendere le strategie per mantenere attivi i 
meccanismi e le funzioni della memoria 

- Presso Centro Anziani Tetti Francesi Via Fossano 

 
 
 
 

Combattere la solitudine. Le relazioni che migliorano la vita nell’anziano 

 
LUNEDI’ 

 
01 MARZO 2010 

 
ORE 14.30 

Obiettivi: 
- combattere la solitudine con le relazioni familiari e 

l’amicizia 
- mantenere e sviluppare relazioni sociali come 

strumento per prevenire l’insorgenza di malattie. 
- Presso Sala Riunioni Scuola Elementare Pasta Via 

Leopardi 
 
 

MEMORIA - SOLITUDINE:
PARLIAMONE INSIEME
Incontri con la psicologa Sara Barbera

 LUNEDI’ 22 FEBBRAIO 2010 - ORE 14.30
presso il Centro Anziani

a Tetti Francesi in via Fossano 8

"LA MEMORIA: STRATEGIE PER MIGLIORARLA"
 

Obiettivi: 
 - conoscere il funzionamento della propria memoria
 - apprendere le strategie per mantenere attivi i meccanismi
   e le funzioni della memoria

 LUNEDI’ 1 MARZO 2010 - ORE 14.30
presso la Sala Quartiere

della Scuola Elementare “Iqbal Masih”
a Pasta in via Leopardi

"COMBATTERE LA SOLITUDINE
Le relazioni che migliorano la vita nell’anziano"

 
Obiettivi:

- combattere la solitudine con le relazioni familiari e l’amicizia.
- mantenere e sviluppare relazioni sociali come strumento per
   prevenire l’insorgenza di malattie.


