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Nuovo maneggio a Villar Focchiardo g
Con Céline a|
cavallo sugli argini
della Dora Riparia

A VILLAR FOCCHIAR-
DO arriva al galoppo la “scu-
deria del Biancone”, affiliata
a LISE, Lega Italiana Sport
Equestri. La responsabile &
Céline Coufinhal, una giova-
ne francese di Tolosa, che, ar-
rivata in Italia, non ha smar-
rito la sua passione per i ca-
valli. :
Céline ha deciso di aprire
il centro equestre in via na-
zionale del Moncenisio, quan-
do, da Torino, ha cominciato
a scoprire la Val di Susa.

La scuderia & attiva da
maggio ‘e conta circa una
quindicina di cavalli, la cui
meta, appartenente a privati,
¢ i in pensione. Oltre a que-
sto servizio, il centro equestre
si occupa anche di doma e le-
zioni. I puledri vengono abi-
tuati a portare la sella e a
scoprire pian piano il mondo
esterno con tutti 1 suoi rumo-
ri e i suoi pericoli. -

1l processo e graduale e

viene effettuato attraverso
passeggiate di livello crescen-
te sull'argine della Dora in
direzione di S.Antonino. La
doma é denominata “natura-
le”, prevede cioé un approccio
semplice e spontaneo, senza
uso di violenza e brutalita.

All'interno della scuderia
sono presenti numerosi box
per la pensione, tra cui nove
saranno ricostruiti a settem-
bre, e a parte, come previsto
dalla legge, c'¢ lo spazio dedi-
cato agh stalloni, 1 gioielli di
Céline. Due dei tre stalloni
crulli (razza di cavalli Argen-
tini con documenti) presenti
sul territorio italiano sono
proprio a Villarfocchiardo,
nella scuderia del Biancone.
D'estate gli animali possono
usufruire di un ampio spazio
all'aperto, per la stagione
fredda ¢ presente invece una
giostra per far si che gli ani-
mali possano correre e scari-
care energia.
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Per quanto riguarda l'in-
segnamento, le lezioni sono
limitate e solitamente singo-
le, la maggior parte degli al-
lievi sono bambini princi-
pianti e a questo scopo sono
disponibili- due cavalle. Inol-
tre, per i privati c¢'é la possi-
bilita di prendere lezioni sui

propri cavalli e di fare pas-

seggiate nelle vicinanze. Im-
portante & sottolineare che

“per assumere la postura cor-

1l maneggio e, sotto, Céline Coufinhal

retta e per evitare stress e
traumi Céline fa eseguire ai
suoi allievi stretching-pre e
post cavalcata a cavallo.

Per l'inverno, quando non
sara possibile esercitare all'e-
sterno, &.stata prevista una
saletta per lezioni teoriche ri-
guardanti 'anatomia, le raz-
ze e tante piccolé curiosita
sui cavalli. “Il mio centro mi-

ra soprattutto a un indirizzo -

di turismo equestre basato
sulle passeggiate e sulle usci-
te e non tanto sul concorso co-
me gli altri centri presenti
sul territorio della valle”
spiega Céline, istruttore di
primo livello, accompagnato-
re di turismo equestre e ani-
matore ludico.

11 centro, chiuso il lunedi
mattina, accoglie curiosi e ap-
passionati in un atmosfera di
tranquillita e amore per 1 ca-
valli.
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