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# Unitre, siriparte

S.ANTONINO - Scatta con 1l
mese di ottobre 1l 17° anno acca-
demico dell’Unitre di Sant” An-
tonino, che opera anche a Vaie,
Villartocchiardo. Chiusa San Mi-
chele e Borgone. Il primo a partire
sara 11 corso di ginnastica dolce.
un punto fermo ormai da 15 anni:
s1 svolgera nella palestra d1 Vaie
il lunedi e giovedi mattina dalle 9
alle 10 e nel salone polivalente di
Chiusa 1l martedi e 1l giovedi con
lo stesso orario. La docente sara
Carola Ferrero, diplomata Isef ed
esperta del settore. Anche que-
st’anno 1l corso sara mnserito i un
progetto pruampio di “educazione
alla salute” che prevede alcune
conferenze di medicina e varie
mniziative disensibilizzazione sulle
buone pratiche alimentar. sportive
e diprevenzione. [scrizioni presso
lasede del corso, nel primo giomo
dilezione, oppurerivolgendosialla
segreteria Unitre di Sant” Antoni-
no, aperta damartedi 2 ottobre con

1l solito orario: martedi 14.30-16¢
venerdi 9.30-11.
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